ORTHOPADISCHER REHASPORT

Beim Rehasport handelt es sich um 50 oder ggf. 120 Gymnastikstunden
unter zertifizierter Leitung, die 1-2x pro Woche stattfinden.

Voraussetzung ist eine Verordnung vom Haus- oder Facharzt, sowie die ’
Genehmigung durch die gesetzliche Krankenkasse, die dann auch die Kosten |
zu 100% Ubernimmt. (derzeit haben wir 5 dieser Rehasport Gruppen a 45min.) \

Der RWK berechnet KEINE Zusatzkosten!
Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger Absprache moglich

Fur Privatversicherte /Selbstzahler gibt es alternative Losungen.

RUCKENFIT

Unsere Ruckenfit Gruppe findet Montags von 19.30 — 20.30 Uhr statt.
Die Teilnahme lauft Gber eine Vereinsmitgliedschaft beim RWK.

Jeder wiinscht sich eine gute Lebensqualitét bis ins hohe Alter.
Wir unterstiitzen Dich gerne, Deinen Kérper so lange, wie méglich aktiv und
flexibel zu halten, also pack es selbst an — so schnell, wie méglich!

Wir beraten Dich gerne — Kontakt und Infos Gber die RWK Geschéftsstelle - unsere Trainer rufen zurick:
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